
Frans Debets, Rekenen met Energie 
• Begrippen en eenheden 
• Analyse van ons gebruik 
• Voortgang van de energietransitie 
• Korte vooruitblik 
 
 

 
 
1. Benzine 
2. Zorgt ervoor dat een motor gaat draaien (bewegende energie) 
3. Wielen gaan rijden 
4. Stop je dan staat de auto stil maar de remschijven zijn gloeiend heet (energie wordt omgezet in 

warmte) 
 

 
Om energie te kunnen omzetten heb je een systeem nodig om dat te kunnen doen: 
Windmolen, mens, lampje … 
 
Meten 
Vermogen om dat te kunnen meten is de Watt 
Energie is altijd het product van vermogen x tijd 
 
Als je de juiste eenheden erin schuift 
Watt x uur = WattUur 
 
Huizen hebben gemiddeld 90 kWh/m2 nodig. De nieuwe norm is 55 kWh/m2 
Inductie heeft ongeveer hetzelfde nodig als de gaskookplaat 
Als alle huizen verduurzaamd zouden zijn, zouden we 4% van het totaal besparen. 



 

 
 

 

 
 
Een boiler vraagt veel energie maar geen vermogen. Dat komt omdat je veel water opwarmt 
(stroom) maar dat uitsmeert over een langere periode (tijd=vermogen) 
 
De zonnecollectoren ontwikkeling voor warm water ligt stil. Terwijl ze 2 tot 3 keer zo efficient zijn 
dan PV. Komt omdat gas nog te goedkoop is. 



 
1 kWh kost ongeveer 20 ct 
 

 
 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 



 
 
 
 
Uit de klimaatatlas 
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Gas is verreweg de grootste energiebron in huizen 
De douche is de grootste energievrager 
 



 

Pauline Westendorp – energiecommissaris Amsterdam 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 


